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Wer sind wir?

Wir sind die Stiftung respektplus – eine 
Stiftung, die sich für ein friedliches, respekt-
volles Miteinander stark macht. Gegründet von 
der Vereinigten Volksbank eG, engagieren wir 
uns in der Region Osnabrück gegen Gewalt, 
Diskriminierung, Mobbing und Hetze – ob in der 
Schule, im Netz oder im Alltag.

Warum wir das tun? Weil Respekt kein Selbst- 
läufer ist. Weil wir sehen, wie Menschen – gerade 
auch junge – ausgegrenzt, verletzt oder online 
angegriffen werden. Und weil wir daran glauben, 
 dass jede*r etwas bewegen kann, wenn wir uns 
für andere starkmachen.

Wer darf mitmachen?
•	 Alle 12. und 13. Jahrgängen von Schulen 

im Raum Osnabrück oder Landkreis Osna-
brück.

•	 Die Teilnahme erfolgt als ganzes Jahrgang 
oder Kursverband – nicht als Einzelperson. 
Einzelpersonen können das Projekt nur im 
Namen des gesamten Jahrgangs einreichen.

•	 Nur Schulen aus Osnabrück und der Region 
Osnabrück (Lamdkreis Osnabrück).

Deshalb fördern wir Projekte, die Vielfalt sicht-
bar machen, Zivilcourage stärken und Opfern 
zur Seite stehen. Wir arbeiten mit Schulen, 
Jugendgruppen und Initiativen zusammen – 
überall dort, wo Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene Haltung zeigen.

Mit diesem Gewinnspiel wollen wir genau das 
sichtbar machen: Eure Ideen, eure Stimmen, 
eure Kreativität! Als aktuelle Abschlussklassen 
habt ihr jetzt die Möglichkeit, ein eigenes Projekt 
zum Thema „Der richtige Umgang mit Gewalt 
und Hetze an den Schulen“ zu gestalten, ob als 
Video, Fotoreihe, Theaterstück, Plakat, Podcast, 
und so weiter. Was zählt, ist eure Botschaft.

Worum geht’s?
•	 Reicht ein kreatives Projekt ein, das sich mit 

dem Thema “Der richtige Umgang mit Ge-
walt und Hetze an den Schulen” beschäftigt.

•	 Euer Projekt kann grundsätzlich jede 
kreative Form haben – z. B. Theaterstück, 
Song, Kurzfilm, Plakatserie, Podcast oder 
Social-Media-Aktion.

•	 Wichtig: Egal welches Format ihr wählt, 
eingereicht wird es immer als
•	 Video (max. 30 Sekunden, Hochformat)
oder
•	 Fotodokumentation (max. 9 Bilder + 

kurzer Text).

•	 Das heißt: Wenn ihr z. B. ein Theaterstück 
macht, filmt eine kurze Szene. Wenn ihr 
einen Song schreibt, nehmt ihn als Video auf 
oder zeigt Fotos von der Entstehung.
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Wie läuft das Ganze ab?

Die Teilnahme an der respektplus Abi-Aktion ist 
einfach – und spannend!

1. Projekt gestalten
Entwickelt ein kreatives Projekt zum Thema 
“Der richtige Umgang mit Gewalt und Hetze an 
den Schulen” – ob Plakat, Podcast, Video oder 
etwas ganz anderes. Wichtig ist: Eure Botschaft 
muss klar und stark sein.

2. Beitrag einreichen
Sendet euer Projekt als 30-Sekunden-Vid-
eo oder als Fotodokumentation mit Text bis 
spätestens zum 31. Dezember* an folgende 
E-Mail-Adresse ein: info@respektplus.de.

3. Das große Voting-Turnier - Euer Einsatz zählt, um zu gewinnen!
Nach Einsendeschluss habt ihr noch 1 Monat bis zum 31. Januar, um die Beiträge so viele Likes 
wie möglich zu sammeln.

Danach wählen wir die 5 meistgelikten Beiträge aus. 

Platz 1 (meistgelikter Beitrag) – 2.026 €
Platz 2 (zweitmeistgelikter Beitrag) – 1.026 €
Platz 3, 4 und 5 (dritt- bis fünftmeistgelikter Beitrag) erhalten jeweils 526 €

Tipp: Aktiviert eure Mitschüler:innen, Eltern, Lehrkräfte und Freundeskreise – jede Stimme 
zählt im Voting!

Wichtig - Früher einreichen lohnt sich

Wir posten die eingereichten Projekte fort-
laufend in der Reihenfolge des Eingangs

Das bedeutet: Wer früher einreicht, wird auch 
früher veröffentlicht – und hat somit mehr Zeit, 
Likes zu sammeln. Ein früherer Abgabetermin 
kann sich also lohnen.

meistgelikter = mit den meisten  Likes versehen

*
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Teilnahmebedingungen

Thematischer Bezug
Der Beitrag muss sich inhaltlich mit dem Thema 
“Der richtige Umgang mit Gewalt und Hetze an 
den Schulen” befassen.

Kreative Eigenleistung
Der Beitrag muss selbstständig von der teilneh-
menden Klasse/Gruppe erarbeitet worden sein. 
Inhalte von Dritten dürfen nicht ohne Quel-
lenangabe übernommen werden.

Teilnahmeform und Frist
•	 Der Beitrag muss fristgerecht und vollstän-

dig (inkl. Kontaktdaten, Projektbeschrei-
bung und Einwilligungserklärung) eingere-
icht werden (Als Video oder Bild).

•	 Pro Jahrgang ist nur eine Projektabgabe 
zulässig

•	 Voraussetzung für die Teilnahme ist, dass 
das Projektthema klar erkennbar und die 
Form der Einreichung (Video/Fotodoku-
mentation) vollständig ist.

Nicht erlaubt:
•	 politische Themen (Damit gemeint 

Parteinennung oder Wahlwerbung)
•	 KI-Nutzung
•	 Inhalte von Dritten ohne Quellenangabe

Einverständniserklärung
•	 Mit der Teilnahme erklären sich die Teilneh-

menden einverstanden, dass ausgewählte 
Beiträge (Video oder Fotoauszüge) auf den 
Kanälen der Stiftung respektplus (insbe-
sondere Instagram: @respektplus_stiftung) 
veröffentlicht werden.

•	 Die Urheberrechte verbleiben bei den 
Ersteller:innen; jedoch räumt die teilneh-
mende Gruppe der Stiftung ein nicht-exklu-
sives, zeitlich unbegrenztes Nutzungsrecht 
zur Öffentlichkeitsarbeit ein. (Siehe letzte 
Seite)

Projektbeschreibung (Pflicht)
•	 Zu jedem eingereichten Beitrag gehört eine 

Projektbeschreibung – egal, ob ihr ein Video 
oder Fotos einreicht.

•	 Diese Beschreibung ist nicht die spätere So-
cial-Media-Caption, sondern dient uns als 
Hintergrundinfo, damit wir verstehen, wie 
euer Projekt entstanden ist.

•	 Die Projektbeschreibung darf bis zu 500 
Zeichen lang sein und sollte enthalten:
•	 Wie ist die Idee entstanden?
•	 Wer war beteiligt und was waren eure 

Rollen?
•	 Welche Botschaft wollt ihr vermitteln?
•	 Gab es besondere Momente oder Her-

ausforderungen bei der Umsetzung?

Hinweis zu Disqualifikation
Manchmal gibt es Kleinigkeiten, die wir so nicht 
direkt posten können – zum Beispiel, wenn 
Musikrechte fehlen oder noch nicht alle abge-
bildeten Personen zugestimmt haben.
Keine Sorge: Wir melden uns in so einem Fall 
bei euch und helfen, eine Lösung zu finden.

Unser Ziel ist, dass wirklich jede Klasse dabei 
sein kann – und wir tun unser Bestes, damit 
euer Beitrag am Ende online geht.
Nur wenn wir gemeinsam keine Lösung finden, 
können wir euren Beitrag leider nicht posten 
– und damit kann die Teilnahme leider nicht 
gewertet werden.
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Vorgaben für eure Videos Vorgaben für eure Bilder
Wenn ihr ein Video einreicht
•	 Länge: max. 30 Sekunden
•	 Format: Hochformat (9:16, ideal für Social 

Media/Reels)
•	 Ton: Sprecht klar und deutlich oder nutzt 

Untertitel
•	 Inhalt: Euer Video soll Folgendes zeigen 

oder erklären:
•	 Was habt ihr gemacht? (zeigt das Projekt 

oder den Prozess)
•	 Warum dieses Projekt? (kurze Erklärung 

zum Gedanken dahinter)
•	 Was ist eure Botschaft gegen Hass und 

Hetze?
•	 Ob Voice-Over oder vor der Kamera ste-

hen und erzählen, ihr seid da die Profis und 
könnt selber entscheiden, was ihr besser 
findet!

•	 Bei Musik Nutzung: Verwendet nur Musik, 
die ihr selbst gemacht habt oder die aus-
drücklich zur freien Nutzung freigegeben 
ist – TikTok- oder Spotify-Musik ist meis-
tens nicht erlaubt, sodass wir es dann nicht 
veröffentlichen werden.

Technik-Tipp: Ihr braucht kein Profi-Equipment 
– Smartphone reicht völlig aus! Achtet nur auf 
gute Lichtverhältnisse und dass man euch gut 
versteht oder lesen kann.

Allgemeine Hinweise für alle Formate

•	 Achtet darauf, dass keine urheberrechtlich geschützte Musik 
oder Bilder ohne Erlaubnis verwendet werden.

•	 Wenn Personen deutlich zu erkennen sind, holt euch vorher ihr 
Einverständnis zur Veröffentlichung.

•	 Bitte prüft vor dem Versand: Ist eure Botschaft klar? Habt ihr 
gezeigt oder erklärt, warum euch das Thema wichtig ist?

Wenn ihr Bilder einreicht
•	 Maximal 9 Bilder
•	 Dateiformat: JPG oder PNG
•	 Mindestens 1 Bild muss das fertige Projekt 

zeigen

Tipp: Kombiniert verschiedene Bilder – z. B. 
vom Entstehungsprozess, eurer Gruppe bei der 
Arbeit und dem fertigen Ergebnis.
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Abgabe-Checkliste

Projekt fertiggestellt

Als Video (max. 30 Sek.) oder max. 9 Bilder + Text

Kontaktdaten (Bitte auch Schule und Klasse/Kurs angeben),  
Projektbeschreibung, Einverständniserklärung angehängt

Vor Abgabe geprüft: keine urheberrechtlich geschützte Musik/Bilder, 
Zustimmung aller erkennbaren Personen

Mail an: info@respektplus.de

Abgabe bis spätestens 31. Dezember

Abgeben
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Einverständnis zur Verwendung eurer Bilder & Videos

Mit eurer Teilnahme an der Abi-Aktion der Stiftung respektplus stimmt ihr zu, dass wir die von euch 
eingesendeten Fotos und Videos auf unseren Kanälen (z. B. Instagram: @respektplus_stiftung, unsere 
Website oder in unseren Printmaterialien) zeigen dürfen.

Die Bilder und Videos bleiben natürlich euer Eigentum – ihr gebt uns nur das Recht, sie zeitlich unbe-
grenzt und ohne Einschränkungen für unsere Öffentlichkeitsarbeit zu nutzen.

Bitte beachtet: Was einmal im Internet ist, kann theoretisch von anderen gespeichert werden. Es 
kann trotz aller technischen Vorkehrungen nicht ausgeschlossen werden, dass Dritte die Fotos und/
oder Videos weiterverwenden oder an andere Personen weitergeben.

Beachtet: Wenn auf euren Bildern oder Videos Personen klar zu erkennen sind, müsst ihr von jeder 
Person vorher eine Einverständniserklärung haben – auch von Mitschüler:innen.“

Ich habe die umseitigen Hinweise gemäß Art. 13 DSGVO gelesen und verstanden.

Diese Einverständniserklärung ist freiwillig und kann gegenüber der Stiftung respektplus jederzeit 
mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Sind die Aufnahmen im Internet verfügbar, erfolgt 
die Entfernung, soweit dies der Stiftung möglich ist.

Name des/der Teilnehmer*in Ort/Datum
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